
 

Menu Décembre 2020 
  Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 

Semaine du 07/12 
au 11/12 

Chou Blanc râpé sauce à 
l'échalote 

Perle du Nord vinaigrette aux noix Carottes râpées BIO Potage de légumes BIO Chou Blanc râpé sauce à 
l'échalote 

 Hoki pané et citron Carré de porc fumé sauce 
dijonnaise 

Boulettes azukis enrobante 
fraicheur 

 

Mélange légumes et brocolis Ratatouille Brunoise de légumes Flageolets Mélange légumes et brocolis 

Farfalles Riz créole Semoule  Farfalles 

Fromage Blanc aux fruits Camembert BIO   Fromage Blanc aux fruits 

 Poires locales Riz au lait Gâteau roulé à la pomme 
tatin 

 

Semaine du 14/12 
au 18/12 

Salade coleslaw    Mousse de canard Salade suisse 

Colin sauce brésilienne Viande pour Pot au feu Pépinette à la basque 
Emincé de poulet sauce 

Noël 
Roti de veau sauce grand-mère 

Riz créole   Pommes Duchesses Semoule 

Poêlée de légumes Légumes du pot au feu   Courgettes aux herbes 

Petit suisse aux fruits BIO Saint Paulin Yaourt nature    

  Banane Ananas Bûche chocolat Flan Vanille 

Semaine du 21/12 
au 25/12 

Potage de légumes aux 
vermicelles 

Chou rouge râpé assaisonné   Laitue Iceberg et croûtons    

Omelette Colin meunière Poulet sauté à l'orientale 
Farfalles à la carbonara 

(porc) 
  

Epinards hachés béchamel 
Mélange légumes et haricot plates 

saveurs du jardin 
Semoule    

Purée de pommes de terre Riz créole Chou-fleur braisé    

   Fromage fondu Président Yaourt aromatisé   

Pommes Golden BIO Beignet aux pommes Clémentines     

Semaine du 28/12 
au 01/01/2021 

Carottes râpées BIO Potage au potiron   Salade des Antilles   

Pavé de merlu sauce sétoise Hachis parmentier Nuggets de blé méditerranée Rôti de veau au jus   

Riz créole  Poêlée de légumes Haricots vert extra   

Chou-fleur braisé  Coquillettes Flageolets   

Fromage Blanc aux fruits  Croc lait    

  Poires locales Orange 
Cake aux pépites de 

chocolat 
  


