
 

Menu Mars 2021 
  Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 

Semaine du 01/03 
au 05/03 

 Carottes râpées Salade du Géant   Salade choubidou 

Saucisse de Toulouse Sauté de bœuf bourguignon Rôti de veau au jus  Pavé de colin napolitain 

Lentilles au jus Purée de pommes de terre Riz créole 
Tortelloni Pomodoro e 

Mozzarela BIO à la tomate 
Chou-fleur béchamel 

Carottes Vichy 
Chou romanesco et chou fleur aux 

saveurs du soleil 
Brocolis    

Camenbert Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre Gouda BIO   

Orange Bio   Banane BIO Gâteau roulé a la pomme tatin 

Semaine du 08/03 
au 12/03 

Trio crudités   Salade croquante Radis et beurre   

  Emincé de dinde à l'ancienne Gigot d'agneau au curry Hoki pané Rôti de bœuf sauce bédouin 

Coquillettes aux flageolets, 
poivrons curry 

Frites Pureée de pommes de terre Boulgour Riz à la tomate 

   Petits pois à la française  Courgettes aux herbes Haricotes beurre persillés 

Fromage blanc et sucre Petit poulé nature Fromage frais aux fruits  Carré de l'est BIO 

  Poire ronde Ecoresponsable   Clafoutis à la poire Ananas 

Semaine du 15/03 
au 19/03 

  Céleri rémoulade Pomelos et sucre Salade du Géant   

Rôti de porc sauce charcutière Boulette Pistou enrobante fraicheur Rôti de veau au jus Sauté d'agneau aux 4 épices Colin sauce brésilienne 

Coquillettes BIO Riz pilaf Blé BIO Semoule BIO Frites 

Petits pois BIO saveur soleil Haricots vert à l'ail Carottes Vichy Légumes couscous façon tajine   

Camembert BIO Yaourt aromatisé Fromage frais sucré  Fol épi ptit roulé 

Orange BIO    Stracciatella copeaux chocolat Banane 

Semaine du 22/03 
au 26/03 

Chou rouge râpé   Omelette Laitue Iceberg Carottes râpées  

Emincé de poulet au jus Rôti de bœuf et sauce daube Macaronis Parmentier de canard Colin gratiné au fromage 

Haricots blanc au jus Semoule 
Julienne de légumes aux parfums 

du jardin 
 Poêlée de légumes béarnaise 

Dés de carottes braisées Courgettes à la provençale   Riz créole 

  Fromage blanc et sucre Petit moulé ail et fines herbes  Yaourt nature sucré 

Flan vanille Ananas BIO Pommes Golden Paris Brest   

Semaine du 29/03 
au 02/04 

Pané de blé fromage et épinard Concombre en salade Salade de mâche et betteraves    Salade verte 

Haricots beurres persillés Sauté de bœuf à l'oriental Rôti de porc sauce diable Rôti de veau au jus 
 Filet de lieu noir sauce estragon 

FRAIS 

Penne Semoule Lentilles au jus Frites Purée de pommes de terre  

Petit Louis Légumes couscous Carottes Vichy  Epinards hachés béchamel  

  Fromage frais sucré Fromage blanc et sucre 
Fromage frais au sel de 

Guérande 
  

Orange BIO     Kiwi  Cake au chocolat 


