
 

Menu Novembre 2020 
  Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 

Semaine du 2/11 
au 6/11 

  Chou rouge râpé Œufs au nid sur salade Laitue Iceberg et croûtons Potage au potiron 

Emincé de volaille BIO au curry Pané de blé fromage et épinard Emincé de veau sauce chasseur Roti de bœuf sauce tomate Aiguillette de colin meunière 

Carotte BIO braisée Coudes (pâtes) Semoule Haricots vert extra Riz BIO Créole 

Blé BIO Brunoise de légumes Légumes couscous Purée de pommes de terre Epinards hachés béchamel 

Carré de l'est BIO Fromage frais aux fruits Fromage blanc et sucre    

Pommes Golden BIO     Cake à la noix de coco Clémentines 

Semaine du 9/11 
au 13/11 

Carottes râpées 
Potage aux poireaux et aux 

pommes de terre 
  Pomelos et sucre 

Omelette BIO Blanquette de veau  
Poulet sauté sauce 

mexicaine 
Pavé de colin napolitain 

Purée de pommes de terre Riz Créole  Frites Poêlée de légumes 

Ratatouille Courgettes   Farfalles 

Yaourt nature sucré   Fromage blanc et sucre  

 Kiwis locaux  Banane Semoule au lait 

Semaine du 16/11 
au 20/11 

Salade coleslaw Potage Crécy Salade de mâche et betteraves Houmous Chou chinois vinaigrette 

Sauté de bœuf bourguignon Croq veggie tomate Merlu pané et citron Rôti de porc sauce cajun Steak de colin au curry 

Semoule Coquillettes  
Purée de potiron et pommes 

de terre 
Poêlée de légumes 

asiatiques 
Nouilles aux légumes 

Julienne de légume braisée Haricots beurres persillés     

Yaourt aromatisé      

  Orange BIO Ile flottante Moelleux chocolat banane Ananas 

Semaine du 23/11 
au 27/11 

Laitue Iceberg et croutons Carottes râpées BIO   Endives aux pommes   

Escalope de blé panée Papillons BIO à la bolognaise BIO Sauté de veau à la milanaise Gigot d'agneau au jus Filet lieu noir beurre citron 

Epinards hachés béchamel  Riz créole Carottes Vichy Bio Chou-fleur braisé 

Purée de pommes de terre  Mélange légumes et brocolis Flageolets Semoule au lait 

Fromage blanc et sucre Yaourt nature sucré BIO Petit moulé ail et fines herbes  Gouda 

    Kiwi Moelleux aux poires Banane 

Semaine du 30/11 
au 4/12 

Céleri rémoulade Potage cultivateur Salade du Géant Omelette BIO Salade anglaise au cheddar 

Pavé de merlu sauce aux 4 
épices 

Rôti de veau à l’ancienne 
Sauté d’agneau sauce 

mironton   
Saucisse de Toulouse 

Macaroni BIO   Purée de pommes de terre Petits pois BIO saveur soleil Lentilles au jus 

Ratatouille Frites Emincé de poireaux béchamel Riz créole Carottes braisées 

Fromage frais aux fruits   Compote de poires Yaourt nature sucré BIO   

  Ananas   Clémentine BIO Stacciatella copeaux chocolat 


